LE Z BAR DE LA MER LES Z TAPAS VEGETARIENNES
Ceviche de loup, petits pois frais, ] .... 8% Mousse d’avocat, coriandre fraiche ] e 5€
menthe et piment d’Espelette Crémeux de patate douce ] . 5€
Tataki de thon aux trois sésames ] - 8%

Poélée de légumes de saison ] . 5%
Poulpe snacké, sauce vierge ] ..... 6 £

Ecrasé de pomme de terre aux olives ] . 5%£€

LA Z CHARCUTERIE
LES Z FROMAGES

San Daniele, jambon italien Joeoee 6€

Stracciatella et pain sarde ] -+ 5%
Rillettes de canard, confit d’oignon Joeees 6€

Ossau-Iraty ] . 5¢£€
Lonzu corse, filet de cochon séché ] ..... 5 €

Brie de Meaux a la truffe ] .« B6%€
Jambon ibérique Pata Negra ] ----- 16 €
LES Z TAPAS DE LA TERRE LES Z TAPAS SUCREES
Brochettes de poulet, la Z sauce ] ----- 7 €  Créme citron, sablé breton et combava ] e 5€
Travers de cochon marinés, ] . 7€ Tarte au chocolat-noisette ] . 6€
sauce barbecue

Brioche perdue au caramel beurre salé ] . 5€
Agneau confit, olives et citron ] ..... 7€
LA Z APERO BOX LA Z CHAUDE BOX
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Poulpe snacké, sauce vierge I

{

Mousse d’avocat, coriandre fraiche
Tataki de thon aux trois sésames f Brochettes de poulet, la Z sauce it

Lonzu corse, filet de cochon séché Ecrasé de pomme de terre aux olives

Ossau-lraty fromage 20 :€ ‘ Poélée de Iégumes de saison 20 :€ 3

LA Z NOMAD BOX

pour aller a la plage, au parc, au bureau, ou vous voulez quoi !
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Club sandwich toasté poulet, salade, tomate,

ceuf et tomme de l’arriére-pays

Salade du moment
Fruits frais OU tartelette au chocolat-noisette
1 boisson au choix Eau plate ou gazeuse, |

coca, coca-zéro, Schweppes agrumes |
(supp 2 € jus de fruits Bio) 1 5 €




